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Kinder in Bewegung bringen

Startschuss fiir deinsport.de in der BraWo-Region

Mit »Finde Deinen Sport Tagen*
an den ersten Grundschulen
ist die neue Gesundheitsinitiative
»deinsport.de® im

Rahmen von United Kids Foun-
dations, dem Kindernetzwerk der
Volksbank BraWo, in Zusammen-
arbeit mit der Cleven-Stiftung ge-
startet. Ziel des Programms ist es,
Kinder im Alter zwischen 8 und 11
Jahren fiir den Vereinssport zu ge-
winnen, damit einen nachhaltigen
Beitrag zur Gesundheitserziehung
zu leisten und den Grundstein

fir idealerweise lebenslanges
Sporttreiben zu legen. Das Projekt
wird an zunéachst 31 Schulen in
Braunschweig (11), Salzgitter

(7) Gifhorn (5), Peine (4) und
Wolfsburg (4) mit Unterstiitzung
der jeweiligen Stadt- und
Kreissportbiinde umgesetzt.

,Mit deinsport.de ergdnzen wir unsere Be-
wegungsangebote fiir Schulen, damit Kin-
der SpaB an Bewegung erfahren. Denn Be-
wegung ist flr sie und ihre Entwicklung nun
mal enorm wichtig. Das Programm setzt
auf das etablierte fit4future-Programm auf,
das wir ebenfalls gemeinsam mit der Cle-
ven-Stiftung in die Region gebracht haben®,
verdeutlicht Markus Beese, Botschafter von
United Kids Foundations und Leiter Marke-
ting bei der Volksbank BraWo.

WELCHE SPORTART PASST?
Im Kern geht es bei deinsport.de darum,
Begabungen der Kinder flr bestimmte
Sportarten zu entdecken und sie dann ge-
meinsam mit den Lehrerinnen und Lehrern
sowie den Eltern zu motivieren, sich im ort-
lichen Sportverein anzumelden. Der Schul-
sport mitin der Regel zwei Wochenstunden
reicht nicht aus fiir die gesunde Entwick-
lung der Kinder. Es ist wichtig, dass sie sich

auBerhalb der Schule bewegen.

Um herauszufinden, welche Sportar-
tenkategorie fiir welches Kind tatsachlich
passend ist, durchlaufen die Kinder im Rah-
men des Schulsports und betreut von dein-
sport.de-Instruktoren ein von Prof. Dr. Ingo
Frobdse (Deutsche Sporthochschule Kaln)
sportmotorisches und wissenschaftlich
entwickeltes Testverfahren. Dabei miissen
Kraft-, Ausdauer-, Koordinations-, Schnel-
ligkeits- und Beweglichkeitsiibungen an
neun Stationen absolviert werden. Dazu
zahlen beispielsweise Zielwerfen, Ballprel-
len, Liegestiitze, Standweitsprung oder
seitliches Hin- und Herspringen.

TALENTE DER
KINDER FORDERN
Basierend auf den Testergebnissen er-
halt jedes Kind individuell passende Vor-
schldge von Sportarten und Vereinen in
der Umgebung. Der Fokus bei deinsport.de

liegt nicht auf dem Aufzeigen von Schwa-
chen, sondern soll die Talente der Kinder
verdeutlichen. So sollen Misserfolge und
folglich frithzeitige Ausstiege aus dem or-
ganisierten Sport vermieden werden. Die
Sportvereine werden von dem Heranfiihren
junger Mitglieder profitieren.

Durch eine einfache Online-Eingabe-
maske eines Codes, den jedes Kind er-
halt, und nach dem Beantworten von vier
Online-Fragen ermittelt ein hinterlegter Al-
gorithmus am eigenen Computer zuhause
die folgerichtige Interpretation der Einzel-
testergebnisse. Die Datenauswertung und
-interpretation erfolgt ohne jegliche Einbe-
ziehung der Lehrkrafte. Die Ergebnisse sind
anonymisiert und nur fir das jeweilige Kind
und seine Eltern einsehbar.

Weitere Informationen gibt
es auf deinsport.de.

step BraWo geht in die dritte Runde

4.000 SCHULERINNEN UND SCHULER WOLLEN STEP BRAWO-CHAMPION 2021 WERDEN

er interaktive Schritte-Wett-
bewerb step BraWo ist am
8. November 2021 in die bereits
dritte Runde gestartet. Insgesamt
213 Klassen aus 50 Schulen
haben sich aus der gesamten
BraWo-Region angemeldet, um
step BraWo-Champion 2021/2022
zu werden. Die rund 4.000
teilnehmenden Schiile-
rinnen und Schiiler
sammeln bis zum
2. Februar 2022
Schritte liber
zuvor ausgeteilte
Fithessarmbander.

,Die Zahl der teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiler hat sich
im Gegensatz zum Vorjahr weit
mehr als verdoppelt. Das ist wirk-
lich enorm und ein tolles Zeichen,
dass der Wettbewerb die Kinder
zu SpaB an Bewegung animiert. Ich
bedanke mich jetzt schon einmal im

Namen unseres Kindernetzwerks bei allen

beteiligten Lehrerinnen und Lehrern, die es

ihren Klassen ermdglichen, an step BraWo

teilzunehmen und wiinsche allen Teilneh-

merinnen und Teilnehmern viel SpaB!®, sagt

Jiirgen Brinkmann, Initiator des Kindernetz-

werkes United Kids Foundations und Vor-
standsvorsitzender der Volksbank BraWo.

step BraWo greift den Trend

digitaler Medien auf, um Kin-

der zu mehr Bewegung und

einem aktiveren Lebens-

stil zu motivieren. Im Zeit-

raum von 13 Wochen sollen

sie ihren Alltag so aktiv wie mdg-

lich gestalten. Um die Motivati-

on wahrend des Wettbewerbs

hochzuhalten, wird zu insge-

samt drei Challenges mit

verschiedenen Anreizen

zur Bewegung aufgeru-

fen. Neben dem step

BraWo-Champion, also

dem Gesamtsieger,

wird auch die jeweils

beste Klasse aus den einzelnen Direktio-
nen Braunschweig, Wolfsburg, Peine, Gif-
horn und Salzgitter ausgezeichnet. Da alle
Klassen automatisch an dem bundesweiten
step-Wettbewerb teilnehmen, haben Sie

zusatzlich die Moglichkeit deutscher step-
Champion zu werden.

Alle weiteren Infos zu step BraWo
gibt es unter www.step-brawo.de.

Die Klasse 3w der Grundschule Waldschule Salzgitter-Bad konnte sich iiber den step BraWo-Gesamtsieg im

vergangenen Schuljahr freuen.

UNITED KIDS FOUNDATIONS 5

SERVICE
Die Volksbank BraWo ist fiir Sie da

HAUPTSTELLEN

Braunschweig Berliner Platz 2, 38102
Braunschweig

Peine Am Markt 2, 31224 Peine

Wolfsburg Am Miihlengraben 1, 38440 Wolfsburg

Gifhorn Steinweg 51, 38518 Gifhorn

Salzgitter Albert-Schweitzer-StraBe 1,
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Informationen zu unseren Geschaftsstellen
inkl. der Offnungszeiten finden Sie unter
www.volksbhank-brawo.de/geschaeftsstellen

Sie erreichen unser KundenServiceCenter

montags bis freitags von 8 bis 19 Uhr gebiihrenfrei

unter der Telefonnummer 0800 269 910 66,
tiber unser Kontaktformular auf
www.volksbank-brawo.de
oder per Mail an info@vbbrawo.de
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FOLGENDE SCHULEN NEHMEN
IM SCHULJAHR 2021/22
AN STEP BRAWO TEIL:

Braunschweig
Grund- und Hauptschule Riiningen
Grundschule AltmiihIstraBe
Grundschule Gartenstadt
Grundschule IsoldestraBe
Grundschule Lindenberg
Grundschule Mascheroder Holz
Grundschule Schunteraue
Grundschule Volkenrode/Watenbiittel
Hans-Wiirtz Schule
OGHS PestalozzistraBe Braunschweig
OGS Riihme

Gifhorn
Albert-Schweitzer-Schule
Grundschule am Zellberg
Grundschule Rétgesbiittel

Grundschule Schwiilper
Immanuelschule Gifhorn
Isetal-Schule
Michael-Ende-Schule
Wilhelm-Busch-Schule

Peine
Albert-Schweitzer-Schule in Vechelde
Alte Dorfschule Bortfeld
Grundschule Abbensen
Grundschule Broistedt
Grundschule Drachenstark
Grundschule Drachenstark, AuBenstelle Wipshausen
Grundschule Dungelbeck
Grundschule in der Siidstadt
Grundschule Lengede
Grundschule Oberg
Grundschule Woltwiesche
Hainwaldschule Vohrum
Schule unterm Regenbogen — Grundschule
Schmedenstedt/Woltorf
VGHS Burgschule Peine
Wallschule Peine

Salzgitter
Grundschule Am Ostertal
Grundschule am See
Grundschule am Ziesberg
Grundschule Diirerring
Grundschule Lichtenberg mit AuBenstelle GS Lesse
Grundschule Ringelheim
Grundschule Salzgitter-Thiede
Grundschule St. Michael
Grundschule Waldschule

Wolfsburg
Evangelische Grundschule Waldschule Eichelkamp
Friedrich-von-Schiller Grund- und Forderschule
Grundschule Fallersleben
Grundschule Hasenwinkel
Grundschule Kaferschule
Grundschule Siilfeld
Neue Schule Wolfsburg

























